A Alimentacao das Abelhas: A Importancia

de ter Todos os Nutrientes

O Introducao

Uma boa nutrigdo das abelhas ¢ a base para um
crescimento ¢ um bom desenvolvimento da colénia'.
As abelhas sdo insetos que no seu conjunto formam
um superorganismo, conduzindo assim, a uma
interligacdo entre a nutricdo das abelhas adultas e
das larvas. Os disturbios alimentares em estagios
anteriores afetam as fases subsequentes.

As abelhas precisam de uma serie de nutrientes
para satisfazer as suas necessidades e obter um
crescimento e desenvolvimento normal. Estes
nutrientes abrangem as proteinas (aminoacidos),
os hidratos de carbono (agucares), os minerais, 0s
lipidos (gorduras), as vitaminas e a 4gua. De modo a
proporcionar uma boa nutrigdo os nutrientes devem
estar presentes numa porcdo qualitativa e quantitativa
adequada.

Figura 1- As abelhas no seu conjunto formam um
superorganismo.
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Geralmente os alimentos sdo recolhidos pelas
abelhas no ambiente de acordo com as necessidades
da coldnia e com a disponibilidade destes no meio.
A falta de um ou mais nutrientes tem consequéncias
nas coldnias, podendo provocar uma diminui¢do da
populacdo da coldnia, uma diminuigdo da longevidade
das abelhas, uma diminui¢ao da populagio de zangaos,
um aumento da suscetibilidade a doengas e em casos
extremos pode levar a morte da colénia. Um aumento
da longevidade das abelhas pode incrementar a
produgdo de mel em 25% a 40%.

O artigo foi dividido em duas partes para uma
melhor abordagem e compreensao, assim, no presente
artigo abordaremos a importancia de todos os
nutrientes nas abelhas, como as suas fungdes e doses
ideais. A segunda parte, que saira na proxima edi¢ao
sera dedicada a como um bom maneio alimentar
melhora a rentabilidade e como obter essa melhoria.
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A Alimenta¢ao das Abelhas

O A Alimentacio Natural das Abelhas

As abelhas alimentam-se naturalmente do néctar e
do pdlen, assim como da agua disponivel na natureza.
O néctar fornece essencialmente agucar (hidratos
de carbono), enquanto o pdlen faculta os restantes
nutrientes como as proteinas, os lipidos, os minerais
e as vitaminas.

As abelhas obtém o néctar maioritariamente das
flores. A quantidade e a qualidade do néctar dependem
de variados fatores, como da espécie da planta, da
idade da planta, da hora do dia, da temperatura, da
velocidade do vento, da humidade do ambiente e
do solo, da altitude e constituicdo quimica do solo.
A quantidade de aglicar no néctar oscila entre os 5
e os 60% de acordo com a espécie da planta®. Os
acUcares mais abundantes sdo a sacarose, glucose e
frutose, sendo que a sacarose apresenta-se em maior
quantidade. A sacarose consiste num dissacarideo
contendo os monossacarideos glucose e frutose. As
abelhas, assim como outros animais, com o auxilio
de enzimas cortam as ligagdes que unem ambos
monossacarideos para que possam ser digeridos.

Figura 2- Abelha alimentando-se

O pélen consiste no gameta masculino das flores.
O seu valor nutricional afeta o desenvolvimento do
corpo adiposo, o desenvolvimento das glandulas
hipofaringeas, o crescimento e a durac@o de vida das
abelhas recém-nascidas. Quanto melhor a qualidade
do poélen mais desenvolvidas serdo as abelhas®*. A
quantidade de pdlen armazenado depende do espago
disponivel nos quadros, da recolha do polen por
parte das abelhas e da intensidade do seu consumo
por parte delas. O melhor indicador da qualidade do
polen ¢ a producdo de zangdos. Quando a colonia se
encontra pobre nutricionalmente os zangaos tendem
a desaparecer.
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Figura 3 - A abelha em diregdo a flor para colectar
polen

O objetivo do consumo de poélen ¢ produzir
vitelogenina e outras proteinas nas glandulas
hipofaringeas e nos corpos adiposos das abelhas
em niveis adequados, permitindo assim, as abelhas
produzirem geleia real. A geleia real serve como
alimento para a rainha e para as larvas da rainha e
para as obreiras apenas até as 72 horas de idade.

O requerimento anual de poélen por coldnia varia
consideravelmente dependendo da localizagdo e
tamanho da mesma e também das fontes florais do
local. Muitos fatores como a temperatura do ar, o pH
e a fertilidade do solo também afetam o valor nutritivo
do polen. Cada coldnia precisa entre 20 a 50kg de
pblen por ano para suprimir as suas necessidades
proteicas°.




Figura 4 - As abelhas também precisam de agua

A agua recolhida pelas abelhas ¢ utilizada
essencialmente para diluir o mel, para manter a
humidade dentro da colmeia, para conservar a
temperatura adequada na area da criagdo e para o
equilibrio hidroeletrolitico da abelha. A quantidade
de dgua necessaria as abelhas esta condicionada pela
temperatura externa do ar, pela humidade relativa do
ar, pela forga da colonia e pela quantidade de criagao®.

. Proteinas e Aminoacidos

O polen ¢ a principal fonte de proteinas para as
abelhas. A percentagem de proteinas na composigdo
do seu corpo depende do estado de desenvolvimento
das abelhas. Nos primeiros 15 dias o seu contetido
proteico atinge os niveis mais altos'*’.

Depois da agua, as proteinas sdo o elemento mais
importante e mais abundante nos organismos. As
abelhas tal como todos os seres vivos contém proteinas
em todo o organismo e estas sdo responsaveis pelo
desenvolvimento e manuten¢dao do mesmo.

A Alimentacao das Abelhas

Tabela 1 - Necessidades de aminodcidos essenciais
para as abelhas (Adaptado de Haydak, 1970).

Aminoacido Haydak, 1970
Arginina 3,0
Histidina 1,5
Lisina 3,0
Triptofano 1,0
Fenilalanina 2,5
Metionina 1,5
Treonina 3,0
Leucina 4,5
Isoleucina 4,0
Valina 4,0

As proteinas s3o formadas por aminoacidos,
que dependendo do seu rearranjo originam distintas
proteinas. As abelhas precisam de 10 aminoacidos
essenciais para o seu normal crescimento,
desenvolvimento, reproducao e criagdo de larvas, que
necessitam ser adquiridos na sua dieta alimentar'*S.
Haydak descreveu a quantidade necessaria de cada
aminoacido essencial para as abelhas, como se
pode observar na tabela 1. Verifica-se que a leucina
¢ o aminoacido requerido em maior quantidade e
o triptofano em menor quantidade, mas ndo menos
importante’. Quando as abelhas atingem niveis
elevados de proteina corporal apresentam-se fortes,
com um longo tempo de vida e com uma grande
capacidade de coletar e produzir®.
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A Alimenta¢ao das Abelhas

Lipidos

Os lipidos sao utilizados para produgdo e reserva
de energia, possui func¢des estruturais, como sintese
de glicogénio, na producao de reservas de gordura e
no funcionamento das membranas celulares.

As abelhas obtém os lipidos exclusivamente do
polen. O teor de lipidos no polen varia entre as espécies
botanicas (0,8% a 18,9%)'°. A adi¢ao de colesterol
(uma forma lipidica) na dieta das abelhas tem
resultados positivos na producao e desenvolvimento
da criagdo!!.

Vitaminas

As vitaminas sd3o substincias  organicas
imprescindiveis para a manutencdo de todas as
funcdes do organismo (ex. crescimento, fertilidade,
saude, entre outros) (Tabela 2). Uma vez que as
abelhas ndo conseguem sintetiza-las ¢ necessario
obté-las através da dieta alimentar. Quando as abelhas
comegam a produzir a geleia real para as larvas e para
a rainha, precisam de uma dieta rica em vitaminas.
Normalmente as necessidades de vitaminas de uma
colonia sdo satisfeitas através do pdlen que coletam!!.

Tabela 2 - Principais fungoes das vitaminas

Vitamina Funcao

Tiamina (B1) Desintegragao de hidratos de carbono

Riboflavina (B2) Desenvolvimento, respiragdo celular, desintoxicagao
Ac. Piridoxina (B3) Metabolismo das proteinas

Ac. Pantoténico (B5)

Libertacdo de energia

Niacina (B3)

Metabolismo das proteinas, lipidos, hidratos de
carbono

Ac. Félico (BY9)

Metabolismo celular

Biotina (B7)

Metabolismo de hidratos de carbono

Inositol (B8)

Metabolismo de gordura

Cobalamina (12)

Regeneracao de tecidos

Ac. Ascérbico (Vit.C)

Antioxidante, prote¢do pesticidas, transporte do
0x1g€énio

Tocoferol (Vit.E)

Antioxidante, reprodu¢ao




ll Minerais

Os minerais podem ser obtidos pelas abelhas
através do polen, do mel e da agua ingeridos. No
polen os minerais mais abundantes sdo o potassio
(60% do teor total de minerais), o magnésio (20%)
e calcio (10%). No entanto, os restantes minerais
encontram-se em doses muito pequenas'?. Campos et
al. representaram alguns minerais presentes no polen
assim como a dose diaria recomendada (DDR) paras
as abelhas, como representa a tabela 3'%.

Tabela 3 -Composicdo de minerais no polen e DDR
para as abelhas 12(adaptado de Campos et al).

Minerais mg em 100g DDR (ug/dia)
Potassio 400-2000 2000
Fosforo 80-600 1000
Calcio 20-300 1100
Magnésio 20-300 350
Zinco 3-25 8,5
Manganés 2-11 3,5
Ferro 1,1-17 12,5
Cobre 0,2-1,6 1,2
Conclusao

Obter abelhas bem nutridas apenas com o que a
natureza nos da nem sempre € facil. Existem varios
fatores que condicionam a qualidade do alimento, endo
satisfazem os niveis necessarios de nutrientes. Estas
falhas pdem em causa o desenvolvimento das abelhas
e a manutencdo da coldnia. A caréncia de nutrientes
ndo ¢ sindnima de inexisténcia de alimento. Por vezes
o alimento encontra-se em excesso, mas nao possui
os nutrientes nas quantidades necessarias. E o caso
por exemplo do pinheiro em que o seu pélen ¢ pobre
nutricionalmente ou de algumas espécies de eucalipto
deficitarias em alguns aminoacidos essenciais. Nestes
casos a abelha, mesmo com alimento a disposicao ¢
aparentemente saciada, ndo consegue satisfazer-se
nutricionalmente.

A Alimenta¢ao das Abelhas

E importante a administragio de alimentos que
possam satisfazer estas caréncias e desequilibrios e
ndo so saciar as abelhas, dando também ao apicultor,
a possibilidade de maximizar a produtividade das
suas colonias (tema abordado no artigo da proxima
edi¢do).
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®
Mais Abelhas, Abelhas Mais Fortes

HiBee para preparar a primavera

HiBee proporciona-lhe mais e melhores abelhas,
originando uma colénia mais capaz de
maximizar as producdes de primavera e verao.

HiBee para preparar o inverno

HiBee proporciona-lhe abelhas com maior
resisténcia ao inverno, originando os melhores
arranques na primavera.

*Valing, Leucing, Isoleucina, Fenilalanina, Lising, Histidina

Dé o melhor as suas abelhas

A maior concentracdo de proteina bruta, 61%

Todos os aminodcidos essenciais nas
quantidades adequados para as abelhas

Composto apenas por matérias-primas
de origem vegetal

C(émodo para o apicultor e nutricionalmente
correto para as abelhas

4kg - Concentrado em Pé (para 60 coldnias)
200g - Pasta pronta a aplicar (para 1 colénia)

200g - Pasta Real pronta a aplicar (para 1 colénia)
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